C/D-KANSIO

Onneksi olkoon, tuore laskuvarjohyppéaéjan kelpoisuustodistuksen haltija. Oppilasura on
takana, ja kukaan ei enda maarad seuraavaa hyppysuoritustasi. Toisaalta se on
vapauttavaa, toisaalta se taas tuo Sinulle itsellesi lisd& vastuuta omasta hyppaamisestasi.
Kelpparin saaminenhan tarkoittaa kaytannéssa sita, etta osaat itsendisesti ja vastuullisesti
alkaa harjoitella hyppdamisen osa-alueita ilman hyppymestarin valvontaa. Ja oppimista on
vield paljon, kuten varmaan jo tiedatkin. Kannattaa kuitenkin sail6d tdéhan kansioon myods
omat Oppilaan | ja Il -oppaasi, silla ne sisaltavat paljon myoés kelpparille tarkeaa tietoa.

Taman tietopaketin tarkoituksena on tarjota Sinulle tietoa eri hyppylajeista, minka niista
valitsetkin omaksesi, ja antaa ohjeita turvalliseen harjoitteluun. Osaa esitellyista lajeista
voit alkaa hyppaamaan heti kelpparin saatuasi, osa taas vaatii aloittamiselle maaratyn
taito- tai hyppykokemustason (esim. skysurf- ja litohyppaéminen). Kuitenkin naidenkin
lajien oppaissa on paljon tietoa siitd, kuinka kyseisid lajeja varten voi valmistautua
etukateen harjoittelemalla.

Hyvid ja turvallisia hyppyja toivottaa
Suomen limailuliitto ry

Laskuvarjotoimikunta
Koulutus- ja turvallisuuskomitea

Sisallys:

Oppilaan Opas |

Oppilaan Opas I

Skysurf alkeisopas
Liitohyppaamisen alkeisopas
Naytéshyppyopas
CF-alkeisopas
Kuvunkasittelyopas
FS-alkeisopas

Kannattaa tutustua myés Laskuvarjotoimikunnan WWW-sivuihin, niilta 16ydéat paljon
lisétietoa ja ajankohtaista asiaa hyppéaémisesta:
http://www.ilmailuliitto.fi/laskuvarjo/
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