FREESTYLE SKYDIVING, SKYSURFING & FREEFLYING 2008 

LIITE C

VAIKEUS

Epävirallinen käännös

’Vaikeus’ on useiden tekijöiden summa. Liikkeet on luokiteltu hyvin helpoista hyvin vaikeisiin. Hypyn kokonaisuus (esiintyminen, liikkeet ja siirtymät) vaikuttaa vaikeuteen.

Yleisesti ottaen vaikeuteen vaikuttavat:

	Helppo

	Vaikea

	Suuri tukipinta


	Pieni tukipinta

	Käännökset 1 akselin ympäri
	Käännökset >1 akselin ympäri (joista 3 akselin käyttö on vaikeampaa kuin 2 akselin)

	Siirtymät saman akselisten liikkeiden välillä
	Siirtymät eri akselisten liikkeiden välillä

	Pysähtelevä toiminta
	Jatkuva toiminta

	Yksittäiset kierteet volteissa
	Useat kierteet volteissa

	Yksittäiset liikkeet
	Liikesarjat

	Vartalon asento ei pysy liikkeen aikana
	Ihanteellinen vartalon asento pysyy koko liikkeen aikana

	Vähittäinen pysähtyminen
	Äkkipysäys

	Liikkeiden huono hallinta
	Näyttää hyvältä

	Äkkinäiset hallintaliikkeet
	Hallintapintojen rauhalliset liikkeet

	Täsmällisyyden puute
	Erittäin hallitut liikkeet

	Ei suunnan muutoksia
	Suunnan vaihto päinvastaiseksi

	Liikkeitä ei ole synkronoitu kuvaajan kanssa
	Liikkeet on synkronoitu kuvaajan kanssa

	Taukoja liikkeiden välillä
	Pehmeä siirtyminen seuraavaan liikkeeseen

	Laudan pitäminen samassa linjassa vartalon kanssa (pää-varvas-akseli) nopeasti pyörivissä skysurf-liikkeissä
	Nopeasti pyörivissä skysurf-liikkeissä laudan siirtäminen vartalon linjan (pää-varvas-akseli) ulkopuolelta samaan linjaan vartalon kanssa (esim Helikopterista Henhouseen)

	Ei lautaotteita
	Lautaotteita


Vaikeuden luokittelun mukaan seuraavat ovat esimerkkejä ainoastaan liikkeiden luokittelusta:
	Freestyle 

Skydiving
	
	
	
	

	hyvin helppo
	helppo
	keskinkertainen
	vaikea
	hyvin vaikea

	F/B tuck loop

F/B LO loop
	F/B LO 0.5 twist


	F/B LO 1 twist

Side LO 0.5 twist

Side LO
	F/B LO 1.5 twist

Side LO 1 twist

Consecutive full twists
	F/B LO 2 or more twists

Side LO 1.5 or more twists

Consecutive double twists

	Straddle Standup
	Straddle headstand
	Straddle headstand turn
	Cartwheel, Swan (pää alaspäin, jalat suorassa ja yhdessä, vartalo suorassa)
	Swan spin, spin pää alaspäin ja jalat 90o kulmassa 

	Flip through
	
	Thomas Flair
	
	

	Symmetrical head-up poses (i.e. Standup, V-seat, Straddle Seat, Sitfly)
	Straddle Headstand Daffy, Daffy switch, swivel, Daffy reverse
	Compass switch, Compass swivel Compass illusion, Compass inversion
	Swan turn, Helix spin, Stag 1 twist, Helicopter
	Blind carving with 360o inside the carve

	Tee, Tee reverse, Tee switch, Tee swivel

Pinwheel
	Back-downTee,

Propellor,

Arabian
	Stag kick turns, Stag spin
	Robin Spin
	

	
	
	Pike backstop
	Cele (continuous back loop, tuck position + at least 1 twist in each loop)
	Double Cele (continuous back loop, tuck position + double twist in each loop)

	
	Half Eagle
	Half Eagle + tricks, Full Eable, Half Reverse Eagle
	Half  Reverse Eagle + tricks, Full Reverse Eagle, Full Eagle + tricks
	Full Blind Eagle, Full Reverse Eagle with tricks


HUOM: pysähdyksiä ei sallita kierteiden (osien) välillä tai nämä osat arvostellaan yksittäisiksi kierreliikkeiksi.

	Skysurfing
	
	
	
	

	hyvin helppo
	helppo
	keskinkertainen
	vaikea
	hyvin vaikea

	F/B LO loop
	F/B LO 0.5 twist

F/B loop with tail grap
	Back LO 1 twist


	Back LO 1.5 twist

Front LO 1 twist

Consecutive full twists
	Back LO 2 or more twists

Front LO 1.5 or more twists

Consecutive double twists

	
	Barrel (Side LO loop)
	Barrel half Twist
	Barrel full twist
	Barrel 1.5 or more twists 

	Standup turn
	Standing spin 
Head down pose
	
	Head-down Spins (esim. Henhouse, Helicopter) 
Invisible man

Freefly position
	Torpedo, Freefly Carousel

	Sit position
	Sit spin
	
	Sit spin Full twist
Sit spin Carousel
	Sit spin multiple Twist

	Tracking 
	Slalom track
Tracking layout loop
	
	
	

	
	
	
	Half Reverse Eagle
	Half Eagle, Full Eagle, Full Reverse Eagle, Full Eagle +  tricks, Full Reverse Eagle with tricks, Tidy Bowl

	
	Body spin, side to the ground
	Body spin, chest, or back to the ground
	Bodyroll 1 twist
	Bodyroll 1.5 or more twists


Vaikeuden luokittelun mukaan seuraavat ovat esimerkkejä ainoastaan liikkeiden luokittelusta:
HUOM: pysähdyksiä ei sallita kierteiden (osien) välillä tai nämä osat arvostellaan yksittäisiksi kierteiksi.

Hyppääjän ja videokuvaajan väliset päälle-alle liikkeet tunnetaan tällä hetkellä eri nimillä. Jopa Skysurfing- ja Freestylehyppääjät kutsuvat näitä liikkeitä eri nimillä verrattuna Freeflyinghyppääjiin. Komitea on valinnut seuraavat nimet seuraavilla kriteereillä:

· Olettamuksena on että videokamera on asennettu normaaliin (ei ylösalaiseen) asentoon. Siispä videokuvaaja lähtee päälle-alle liikkeisiin istuvasta/pystyasennosta (Freestyle) tai vatsallaan (Skysurfing). Syynä tähän on se että käytännössä on hyvin vaikea tietää kuvaajan asentoa videokuvan perusteella eri hypyillä.

· Määrittelyn helpottamiseksi kaikissa lähtöasetelmissa oletetaan että hyppääjä on pystyasennossa. Liikkeet voidaan kuitenkin aloittaa mistä tahansa asennosta ja suunnasta.

· ”Trikit (tricks)” taulukossa ovat voltteja (layout, tuck tai pike) tai tynnyreitä.

Full Eagle: Hyppääjä on pystyasennossa. Hyppääjä liukuu videokuvaajan yli suorittaen puolet etuvoltista, säilyttäen katsekontaktin videokameraan. Hyppääjä liikkuu yli pää-alas suunnan. Pyörimisliike jatkuu ja hyppääjä liukuu pää-alas suunnasta videokuvaajan alle suorittaen puolet etuvoltista ja taas säilyttäen katsekontaktin videokameraan. Videokuvaaja suorittaa takavoltin synkronoidusti hyppääjän kanssa. Hyppääjä ja videokuvaaja päätyvät samaan asentoon josta he lähtivät liikkeelle. Koko pyörähdys pitäisi olla yhtä ainoaa jatkuvaa liikettä.
Half Eagle:  50 prosenttia Full Eaglesta, alku- ja loppukohtaa ei ole määritelty.

Full Reverse Eagle: Hyppääjä on pystyasennossa. Hyppääjä liukuu videokuvaajan alle suorittaen puolet takavoltista, säilyttäen katsekontaktin videokameraan. Hyppääjä liikkuu yli pää-alas suunnan. Pyörimisliike jatkuu ja hyppääjä liukuu pää-alas suunnasta videokuvaajan päälle suorittaen puolet takavoltista ja taas säilyttäen katsekontaktin videokameraan. Videokuvaaja suorittaa etuvoltin synkronoidusti hyppääjän kanssa. Hyppääjä ja videokuvaaja päätyvät samaan asentoon josta he lähtivät liikkeelle. Koko pyörähdys pitäisi olla yhtä ainoaa jatkuvaa liikettä. Periaatteessa Reverse Eagle on Eagle jonka hyppääjä tekee jalat edellä.

Half Reverse Eagle: 50 prosenttia Full Eaglesta, alku- ja loppukohtaa ei ole määritelty.

Switch: Yhtäaikainen jalkojen asennon vaihto (vasemmalta oikealle, edestä taakse, ylhäältä alas) säilyttäen sama vartalon asento ja suunta.

Swivel: Siirtyminen samanlaisten asentojen välillä, mutta jalat vastakkaisessa asennossa, säilyttäen jalat suurinpiirtein samassa paikassa. Esimerkiksi daffy swivel voisi alkaa oikeanpuolen daffystä (oikea jalka eteenpäin), ja sitten kierretään ylävartaloa 180o jalkojen yli, siten että päädytään vasemmanpuolen daffyyn suunta 180o pois alkuperäisestä suunnasta.

Illusion: Ylöspäin suuntautuva siirtymä jossa vain suunta muuttuu vartalon asennon pysyessä ennallaan (esim Teestä Kompassiin siten, että jalat pidetään paikallaan ylävartalon pyörähtäessä jalkojen yli). 

Inversion: Alaspäin suuntautuva siirtymä jossa vain suunta muuttuu vartalon asennon pysyessä ennallaan (esim Kompassista Teehen siten, että jalat pidetään paikallaan ylävartalon pyörähtäessä jalkojen yli). 
	Freeflying
	
	
	
	

	hyvin helppo
	helppo
	keskinkertainen
	vaikea
	hyvin vaikea

	head-up &

head-down 

no contact
	spock

half eagle

	joker

mindwarp

sixty-nine

vertical compressed

eagle
	double joker

double grip vice-versa

sole-to-sole

eagle with tricks
	head-to-head

sole-to-sole rotation

vertical compressed rotations

double joker reverse

double sole-to-sole

	head-down

no contact
	double head-down carve
	helicopter carve
	double grip head-down
	

	head-up

no contact
	single grip head-up
	
	double head-up carve

double sit-to-feet grip

totem

rock the cradle
	

	star
	Straddle Headstand Daffy, Daffy switch, swivel, Daffy reverse
	horizontal accordion

vice-versa
	
	


HUOM: pysähdyksiä ei sallita kierteiden (osien) välillä tai nämä osat arvostellaan yksittäisiksi kierteiksi.

· Mukavuussyistä, vaikeus ei sisällä mitään kuvaajan suorittamista.
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