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LIITE B
PERUSSUUNNAT JA VARTALON ASENNOT
Epävirallinen käännös
A.

VARTALON ASENTO


Vartalon asennoilla määritetään  vartalon ja raajojen välistä suhdetta. Tämä sisältää jalkojen kulman suhteessa vartaloon sekä taivutuksen määrän lantiolla ja vyötäröllä, polvissa ja nilkoissa. Kädet jätetään vapaaksi asennon kontrollia varten. Kuvauksissa vartalon suunnalla tarkoittaan vartalon etuosaa. 
A-1. 
Layout Position
· Vartalo on suorana, ilman vyötärön taittoa (lievä taivutus on sallittu)
· Jalat ovat yhdessä
· Jalat ovat suorina ja linjassa vartalon kanssa
· Pää on linjassa vartalon kanssa

A-2. 
Stag Position
· Vartalo on suorana ilman vyötärön taittoa 

· Yksi jalka on suorana ja linjassa vartalon kanssa

· Toinen jalka on taivutettu eteenpäin lonkalta ja polvi on taivutettu taakse siten, että varpaat on asetettu suorana olevan jalan viereen. Polven taitto on vähintään 90o.

· Pää on linjassa vartalon kanssa

A-3 
Straddle Position
· Vartalo on suorana ilman vyötärön taittoa 

· Jalat on avattu suoraan sivulle siten että niiden välinen kulma on vähintään 90o.
· Jalat ovat suorina
· Pää on linjassa vartalon kanssa

A-4 
Pike Position
· Vartalo on taivutettu eteenpäin siten että vartalon ja reisien etuosan kulma on vähemmän kuin 90o.
· Jalat ovat yhdessä
· Jalat ovat suorina

A-5 
Straddle Pike Position
· Vartalo on taivutettu eteenpäin siten että vartalon ja reisien etuosan kulma on vähemmän kuin 90o.
· Jalat on avattu suoraan sivulle (Straddle) siten, että niiden välinen kulma on vähintään 90o.

· Jalat ovat suorina

A-6
Split Position
· Vartalo on suorana ilman vyötärön taittoa 

· Jalat on avattu siten että toinen jalka osoittaa eteen, toinen taakse, ja niiden kulma on vähintään 90o.

· Eteen ojennettu jalka on suorana ja taakse ojennettu jalka on niin suorana kuin mahdollista
· Pää on linjassa vartalon kanssa

A-7 
Tuck Position
· Vartalo on taivutettu vyötäröltä eteenpäin siten että vartalon ja reisien etuosan kulma on vähemmän kuin 90o.
· Jalat on taivutettu polvista siten että reiden ja säärien kulma on vähemmän kuin 90o. Polvien ei tarvitse olla rintaa vasten.

·  Jalat ovat yhdessä

A-8 
Tee Position
· Vartalo on suorana ilman vyötärön taittoa 

· Yksi jalka on ojennettuna vartalon eteen 90o kulmaan vartalon kanssa

· Toinen jalka on suorassa linjassa vartalon kanssa
· Jalat ovat suorina

A-9 
Sit Position (skysurfing) 
· Vartalo on taivutettu eteenpäin vyötäröltä noin 90o asteen kulmaan reisien etuosan kanssa

· Vartalon pitää olla noin 135o  kulmassa surffilautaan nähden
· Hyppääjän pitää istua surffilaudalla

A-10 
Sit Position (freestyle skydiving ja freerlying)
· Vartalon täytyy olla suorassa

· Molemmat jalat ovat taituvettuna lantiolta ja polvita noin 45o kulmaan.

· Alemman jalan täytyy olla vartaloon nähden saman suuntainen

· Nilkkojen pitää olla ojennettuina (freestyle skydivingissa)


A-11 
Compass Position
· Vartalo on pystyssä ja suorana ilman vyötärön taittoa 

· Yksi jalka on ojennettuna suoraan alas
· Toinen jalka on taivutettu lantiolta eteenpäin 90o kulmaan, jalka suorana
· Kumpi tahansa jalka voi olla eteenpäin

B. 
SUUNNAT


On olemassa viisi (5) erilaista perussuuntaa joissa vartalo voi olla suhteessa ilmavirtaan tai maahan. Nämä määrittelevät missä suunnassa vartalo on, ja suunta on ensimmäinen tapa luokitella asentoja.

B-1 
Flat Orientation

Vartalo on vaakasuorassa vatsallaan, katse maata kohti
B-2 
Back-down Orientation

Vartalo on vaakasuorassa selällään, katse taivasta kohti

B-3 
Sideways Orientation

Vartalo on vaakasuorassa kumpi tahansa kylki maata kohti. Rinta on kohti horisonttia.

B-4 
Head-up Orientation

Vartalo on pystyssä pään osoittaessa kohti taivasta

B-5 
Head-down Orientation

Vartalo on pystysuorassa pää maata kohti

B-6
Diagonal Orientation


Diagonaalilentämistä on mikä tahansa kulma 1o ja 89o välillä. Määritettäessä diagonaalisuuntia, niitä kuvataan suhteessa maahan vain täydessä vauhdissa. Kulmat voidaan jakaa kolmeen (3) pääryhmään:
· ”Tracking” on vaakasuoraa liikkumista, jossa vartalo on valtaosaltaan vaakasuorassa maahan nähden.
· ”Flock” on vaakasuoraa liikkumista, jossa vartalo on valtaosaltaan pystysuorassa maahan nähden.

· ”Atmonauti” on vaakasuoraa liikkumista, jossa vartalo on ”Track”- ja ”Flock”-asentojen välkisessä kulmassa, mutta mieluiten lähellä 45o kulmaa maahan nähden.


C. 
PYÖRIMISAKSELIT


Suurin osa liikkeistä pitää sisällään jonkinlaista vartalon pyörivää liikettä. Viisi (5) akselia pitävät sisällään kaikki mahdolliset pyörimisakselit.

C-1 
Earth/Wind Axes

On olemassa kaksi akselia jotka pysyvät samoina suhteessa ilmavirtaan (tai maahan täydessä vauhdissa)

Vertical Axis



Vertikaalinen akseli on samansuuntainen ilmavirran kanssa (osoittaen taivaalta maahan täydessä vauhdissa)

Horizontal Axis

Horisontaalinen akseli on mikä tahansa akseli joka on 90o kulmassa ilmavirtaan nähden (kohti horisonttia täydessä vauhdissa). Se voi osoittaa mihin ilmansuuntaan hyvänsä.

C-2 
Body Axes

On olmeassa kolme (3) akselia jotka pysyvät samoina suhteessa hyppääjän vartaloon

Body Head-Toe Axis

Vartalon pää-varvas akseli on hyppääjän vartalon pituussuuntainen akseli osoittaen päästä varpaisiin.


Body Front-Back Axis


Vartalon etu-taka akseli kulkee hyppääjän vartalon edestä taakse vatsan läpi


Body Left-Right Axis

Vartalon vasen-oikea akseli kulkee sivusuunnassa hyppääjän lantion läpi vasemmalta oikealle.
D. 
PYÖRIVÄT PERUSLIIKKEET


On olemassa neljä (4) pyörivää perusliikettä jotka luovat perustan suurimmalle osalle liikkeistä.

D-1 
Turns 

Yleisesti käännökset sisältävät liikettä vertikaalisen akselin suhteen siten että suunta muuttuu. Vartalo voi olla miten päin tahansa käännöksen aikana.

D-2 
Rolls 


Kierähdys on käännös horisontaaliakselin suuntaisesti olevan vartalon pää-varvas akselin ympäri

D-3 
Loops 

Voltti on pään ja jalkojen käännös horisontaaliakselin ympäri, alkaen joko vartalon vasen-oikea akselin tai vartalon etu-taka akselin suhteen, kun jompikumpi näistä akseleista on horisontaaliakselin suuntainen. Vartalo käy sekä pää ylöspäin että pää alaspäin -asennoissa voltin aikana. Voltti on täysi kun pää on kulkenut 360o horisontaaliakselin ympäri siitä kohdasta jossa voltti alkoi. Voltti voi alkaa mistä tahansa asennosta. On olemassa kolmen (3) tyyppisiä voltteja. On huomattava että voltteihin viitataan sen mukaan mihin suuntaan voltti alkaa, koska jos voltti tehdään kierteellä suunta johon voltti päättyy voi olla eri kuin suunta josta se alkaa.


Backloop 


Takavoltti alkaa kääntyä vartalon vasen-oikea akselin ympäri siten että vartalo pyörii taaksepäin



Frontloop 


Etuvoltti alkaa kääntyä vartalon vasen-oikea akselin ympäri siten että vartalo pyörii eteenpäin



Sideloop 


Sivuvoltti alkaa kääntyä vartalon etu-taka akselin ympäri siten että vartalo pyörii sivuttain

D-4
Twists 

Kierre on vartalon  pää-varvas akselin ympäri tapahtuva käännös yhdistettynä volttiin. Yksi kierre, tai täysi kierre määritellään 360o käännöksenä vartalon pää-varvas akselin ympäri. Voltin sisältämien kierteiden määrä on se määrä kierteitä joka on tehty 360o voltin aikana mitattuna siitä kohdasta volttia missä kierre alkoi. Kierre voidaan aloittaa mistä kohdasta volttia tahansa ja mihin suuntaan tahansa.
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